Valor diario almuerzo: $4.500
Valores mes completo Marzo:

10 Basico a IVO: $90.000 (20 dias)

Marzo

Se recuerda que el pago de los almuerzos es por adelantado, cualquier duda por favor escribir a

pagos@sealtya.cl

Martes 04
Salad bar (4 opciones)

Pastel de papas

Sandia

Miércoles 05
Salad bar (4 opciones)

Tallarines con salsa de
champifiones/queso

Jalea con leche condensada

Jueves 06
Salad bar (4 opciones)

Arroz con goulash de pollo

Flan/fruta

Viernes 07

Hamburguesas o menu
hipocaldrico (avisado)

Helado de agua/fruta

Lunes 10
Salad bar (4 opciones)

Tallarines con salsa bolognesa

Cereales con yogurth/fruta

Martes 11
Salad bar (4 opciones)

Porotos con mazamorra

Crumble de manzana/fruta

Miércoles 12
Salad bar (4 opciones)

Arroz con salteado de pollo

Flan con caramelo/fruta

Jueves 13
Salad bar (4 opciones)

Puré con croquetas de atun

Sandia/fruta

Viernes 14

Hot-dog o menu hipocaldrico
(avisado)

Helado de agua/fruta

Lunes 17
Salad bar (4 opciones)

Arroz con asado aleman

Platano con manjar/fruta

Martes 18
Salad bar (4 opciones)

Puré con tortilla de verduras

Jalea con leche

Miércoles 19
Salad bar (4 opciones)

Espirales con salsa Alfredo

Jueves 20
Salad bar (4 opciones)

Lentejas

Viernes 21

Chaparritas o menu
hipocalérico (avisado)

condensada/fruta Postre de oreo/fruta Leche asada/fruta Helado de agua/fruta
Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28
Salad bar (4 opciones) Salad bar (4 opciones) Salad bar (4 opciones) Salad bar (4 opciones) Sandwich pollo palta +
Tallarines con cerdo al jugo Porotos Arroz con igt::?a()nie zapallito Pizza de puré hi?)irceaglg(:icc)zc()ar\?ig:go)
Flan/fruta Manjarate/fruta Sandia/fruta Jalea/fruta Helado de agua/fruta
Lunes 31

Salad bar (4 opciones)

Arroz con salsa de atin

Tuti frutti/fruta

Menu sujeto a cambios



