ALBAMAR MONTEMAR

7 mayo 10:30

Estimadas Familias Albamar y Montemar:

El Centro de Padres Montemar tiene el agrado de invitarlos a la Cicletada
Montemar 2022 a realizarse el sabado 7 de mayo, desde las 10:30 hrs, camino a
Quintero, en el campo de la Familia Urenda, quienes amablemente nos han
abierto sus puertas para este gran evento familiar.

La Cicletada Montemar es una actividad familiar que el Colegio realizaba muchos
anos atras, cuando, incluso, en mas de alguna oportunidad, la partida y la meta
fueron los terrenos donde posteriormente se construyd nuestro Colegio. A partir
del afno 2017, el Centro de Padres rescatd esta tradicion y con gran convocatoria
disfrutamos de dos afos de cicletadas en el campo de la Familia Phillips.

iiEste ano, luego de 2 afos de pandemia, volvemos con todo para organizar una
nueva version de la Cicletada Montemar!!!

Nuestra invitacion es a participar, competir y compartir un dia de campo y picnic en
familia.

Para participar debes llenar la inscripciéon en el link https://forms.gle/
C67mBzL4F5dHZYMa7 con todos los datos requeridos.

Cada familia participante debera llevar sus propios elementos de picnic, entre los
que se sugieren: mesas Y sillas plegables, mantas, cooler, platos, vasos, parrillas,
sombreros o gorros y todo lo que, en definitiva, les permita compartir un dia de
campo en familia.

Habra un kiosco a cargo del 2° medio Montemar, quienes a fin de juntar fondos
para su viaje de estudios, venderan, entre otras cosas, sandwiches, choripanes,
postres, bebidas, cervezas y vino.

Ademas, dispondremos de algunas parrillas para quienes se animen a hacer sus
propios asados.

Los participantes debidamente inscritos, tendran derecho a 1 choripan y a 1
bebida en el kiosco de los 2° medios, de manera gratuita.

La semana previa al evento venderemos poleras de la Cicletada para las familias
que estén interesadas

BASES GENERALES CICLETADA MONTEMAR


https://forms.gle/C67mBzL4F5dHZYMa7
https://forms.gle/C67mBzL4F5dHZYMa7

1.- DISTANCIAS

Circuito Nifios: 3 km para menores de 10 afos.
Circuito Mayores: 10 km para mayores de 10 hasta 100 y mas afnos.

2.- PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

+ 10:30 a 10:45 hr:Entrega de placas, poleras e inscripciones rezagadas.

* 11:00 hr Partida Cicletada 3K

* 11:30 hr Partida Cicletada 10K

+ 12:30 hr Inicio actividades recreativas y concursos

+ 13:30 hr Premiacion actividades recreativas y entrega de medallas

+ 14:00 hr Asado al palo, choripan, bebidas y picnic familiar.

3. REGLAMENTO DE PARTICIPACION:

Estar inscrito formalmente en la actividad.

El dia del evento recibiras una placa — numero de participacion, la que debes
poner en tu bicicleta.

Se puede participar en cualquier medio de transporte, sin motor e impulsado por
una o mas personas mediante el “pedaleo continuo”. Por lo tanto se permiten
bicicletas de todo tipo y/o triciclos, monociclos, bicicletas para 2 o mas personas,
creaciones propias, etc.

Los frenos y la direccion de tu bicicleta deben estar en buenas condiciones. Esto
te permite seguridad y control.

Los menores de edad deben participar con alguno de sus padres o un familiar
mayor de 18 afnos.
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Por ningun motivo estara permitida la participacidon de menores de 10 afios en la
cicletada de 10 kilometros, salvo que cuente con la autorizacidbn de un mayor de
edad. Esto por lo extenso del recorrido a realizar.

La organizacion recomienda usar CASCO DE CICLISMO y GUANTES por
seguridad.

Los circuitos estaran senalizados.

Habra una detencion durante el recorrido: Kilometro 3 y 10 para que los papas y/
o familiares puedan dejar a los menores de 10 afios en la meta de 3K y puedan
continuar con la Cicletada 10K.

IMPORTANTE: debes traer tu propia hidratacion en una caramayola o botella
plastica.

El Centro de Padres dispondra de ambulancia durante la actividad, asi como
también de una “Camioneta escoba” que ira recogiendo aquellos ciclistas que
presenten problemas mecéanicos con sus bicicletas 0 que simplemente hayan
decidido desistir.

Habra un taller en terreno por si tu bicicleta presenta algun desperfecto

Para participar en el sorteo de estimulos al final del evento, los deportistas
deberan haber realizado el circuito y encontrarse presente en el evento, con su
bicicleta y su respectiva placa-numero.

Se deben seguir todas las indicaciones entregadas por los organizadores,
monitores de apoyo que estaran en puntos estratégicos a lo largo del circuito
para velar de esta forma por la integridad fisica de todos los participantes.

Recuerda que es una cicletada familiar, lo que significa que los padres pueden
venir con sus hijos menores de edad y deben asumir la responsabilidad de velar
por la seguridad de ello conforme al Reglamento. El evento no cuenta con
seguro contra accidentes personales para los participantes; la organizacion vy
patrocinadores, por lo tanto el participante libera de toda responsabilidad en el
caso que exista un accidente y/o lesion producto de la participacion en el evento
por parte del participante. Existira un vehiculo para traslado al centro asistencial
de la comuna, los gastos posteriores por atenciones médicas son de cuenta del
participante.

TRASLADO DE BICICLETAS: Cada familia debe organizar el traslado de sus
propias bicicletas. Les recomendamos organizarse por cursos de manera que
aquellos apoderados que tengan camionetas puedan ayudar a aquellos que no
tienen 0 que no cuentan con otro mecanismo para transportar bicicletas.
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* Les pedimos puntualidad a la llegada para que los automdviles no interrumpan
las carreras y comunicarles que estaran los chicos del centro de Alumnos del
Montemar estacionando los autos y la propina ira en ayuda a juntar fondos para
sus actividades.

e Con respecto al COVID, el MINSAL elabor6 un nuevo plan “Seguimos
cuidandonos, paso a paso” que entrd en vigencia el 14 de abril. Les recordamos
que la comuna de Concdn se encuentra en la categoria de “Bajo Impacto
Sanitario”, esto implica que no hay restriccion de aforos y el uso de mascarillas
es obligatorio en todo espacio abierto donde no se pueda mantener una
destancia fisica mayor a 1 metro. Los invitamos a mantener las distancias y
continuar con el autocuidado para hacer de esta actividad segura para todos.

iiEsperamos contar con su participacion y volver a juntarnos despues de tanto tiempo!!
Saludos cordiales

Centro de Padres Montemar

Link de inscripcion: hitps://forms.gle/C67mBzL4F5dHZYMa7
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